YTBEPKJIAIO

JupexTop KO OCHOBHOE JBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO COTJIACOBAHO
N.A.baganuna JJISAA IIUTAHUSA YUHAIIUXCSA MBOY "BEJIMKOCEJBCKAS HIIIAC" JupexTop MIKOIBI
" 20 T (BO3PACTHAS KATEI'OPUA 7-11 JIET) W.A.bananuna
HA 2022-2023T0OJ "o 20 T

Jenb: 1 - moHeaeIbHUK (Hemes s mepBas) 3ABTPAK
No HaumenoBanue rll\(/)[;;zl Iumesble BemecTsa (T) DHepreruyecKas Butamunbl (Mr) Mnnepanng;;e pemecta
pelenTypsbl 6.uiona (r) beaku | ZKupsl | YriaeBoasbl UEHHOCTE, (KKA) B1 C | Awkr | E Ca P Mg Fe
Kamra Bsi3kas
173 210 8,56 3,81 54,17 286 0,14 | 0,16 | 14,8 | 1,0 | 144,67 | 218,3 | 44,33 | 2,35
rpeuHeBas
2 byrepbpon ¢ macsiom 60 240 | 387 27,83 156,00 0,04 | 0,02 | 20,000,210 | 10,00 | 22,80 | 560 | 0,60
¥ OBUJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,03 | 11,10 | 2,80 | 1,40 | 0,28
P X11e6 prKaHoi 20 1,02 0,22 9,82 46,40 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,44 0,00 | 2,00 | 0,24
HUTOI'O: 12,05 | 7,92 106,82 548,40 0,380 | 0,18 | 34,80 | 1,09 | 167,21 | 243,90 | 53,33 | 3,470
JeHb: 2 - BTOpHHK (HeeJisi epBasi) 3ABTPAK
Macca ITumessbie BemecTsa (r) Buramunbl (Mr) Munepanpubie Bemectsa
HaumenoBanue JHepreTuyecKasi (Mr)
Ne 0012 fopivH LIEHHOCTh (KKAJI)
. (r) Bt | B2 | Awa | C | Ca p Mg | Fe
pelnenTypbl Beaku | ZKupsl | YrieBoabl
Cyn MOJIOYHBIH €
120 MaKapOHHBIMU 200 4,37 3,79 14,36 120,00 0,07 | 0,14 | 26,40 | 0,66 | 130,40 | 109,50 | 21,34 | 0,52
U3JIETHAMA
3 Eﬁfggﬁ"“mcm“ 60 580 | 830 14,83 157,00 0,04 | 0,07 | 59,00 | 0,11 | 139,20 | 96,00 | 9,45 | 0,49
P Xi1e6 praHoi 20 1,12 0,22 9,82 46,40 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,44 0,00 | 2,00 | 0,24
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00| 0,00 | 0,03| 11,10 | 2,80 | 1,40 | 0,28
UTOIO: 11,36 | 12,33 54,01 383,40 0,310 | 0,21 | 85,4 | 0,80 | 282,14 | 208,30 | 34,19 | 1,530




Jenn: 3 - cpena (HeneJisi mepBasi)

3ABTPAK
HaumeHnoBaHnue Macca JHepreTuyeckas Butamunsbl (Mr) MunepaLHLIE BelecTRa
Ne Gurona Mopuun ITuieBbie BemecTna (T) eHHOCTH (KKaJT) (Mr)
peuenTypsl 5 (r) beaku | Kupsl | YriaeBoabl ! B C |Awr | E Ca P Mg Fe
3anekaHka pucoBas ¢
188 TBOPOT'OM ¥ MOJIOKOM 170 16,8 16,6 56 335,3 006 | 16 | 153 | 0,3 | 141,6 | 185,7 | 35,86 | 0,86
CT'YIIIEHHBIM
3 fﬁiﬁf"ol‘ ¢ Maciiom 1 60 5,8 8,3 14,83 157 004|007 | 59 | 0,1 |139,2| 96 | 9,45 | 0,49
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03 ] 11,10 | 2,80 | 1,40 | 0,28
UTOI'O: 22,67 | 24,92 85,83 552,3 0,1 [ 16,07 | 743 | 0,5 | 2919 |284,5| 46,71 | 1,63
Jenb: 4 - yerBepr (Hemesisi mepBasi) 3ABTPAK
HaumeHoBaHue Macca JHepreTuyecKasi Buramunbl (Mr) MunepaibHbie pemectsa
Ne Gurona NopUHHU ITumessbie BeniecTna (1) eHHOCT (KKaJT) (Mr)
penenTypbl " (r) beaku | JKupsl | YrieBoasbl ! B1 B2 | Awmxr C Ca P Mg Fe
71 OBoIya coneLe 30 021 | 003 0,57 3,60 0,012 004|000 | 15 | 17 26 | 42 |015
HATypaJIbHbIC
128 E;%?‘be“"‘*oe 200 | 413 | 12,21 | 2398 230,5 0,19 | 0,15 | 66,70 | 23,7 | 55,54 | 116,04 | 36,5 | 1,37
290 ICTOTYHC? TyteHat B 100 | 11,65 | 11,66 | 23,15 226,00 0,04 0,09 301 | 07 [3032| 79 |16.19] 0,7
1P XJ1e0 MIIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 1 0,03| 0,00 | 0,0 6,9 26,1 9,9 |0,33
1P X11e6 prKaHOi 20 1,12 0,22 9,88 45.98 0,02 1 0,02| 0,00 | 0,0 4,60 | 21,20 | 5,00 | 0,62
389 CoOK HaTypaJIbHbII 200 1 0 20,2 84,80 0,02 | 0,02 0 4,0 14 14 8 2,8
HUTOT'O: 20,48 | 24,42 92,27 615,04 0,312 | 0,35 | 96,8 | 29,88 | 128,36 | 282,34 | 63,6 | 5,97




Hdenb: 5 - naTHuna (Heaeys nepsas)

3aBTpak
N HaunmenoBanue Ii\(/)[;lclf; ITnieBbie BelecTBa (T) JHepreTnyeckas Butamunsbl (Mr) MHHepaﬂbg\;’;; pelectsa
peuenTypbl 6.uiona () Bbeaku | ’Kupsl | YriaeBoasbl UEHHOCTE, (KKA) B1 C | Awxr E Ca P Mg Fe
401 Omazet o 165 11,6 | 11,48 | 71,29 435 023 | 023|275 | 06 |127,83| 186,7 | 49,91 | 2,29
THOBUJIJIOM
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,544 17,58 118,6 0,06 1019|244 | 16 | 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,48
338 [Tnone! cBexne 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,02 | 0,00 | 10,00 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
HUTOrO: 16,08 | 15,42 98,67 600,60 0,320 | 0,44 | 51,90 | 12,22 | 296,03 | 322,30 | 80,25 | 4,970
JeHb: 6 - moHeneJbHUK (Hedess BTopas) 3apTpark
HaumeHoBaHue Macca JHepreTuyecKasi Buramunbl (Mr) MunepaibHbie pemectsa
Ne Gurona NopuUHA ITnmessble BemecTsa (1) eHHOCTD (KKA) (mr)
penenTypbl 5 (r) beaku | JKupsl | YrieBoasbl HCHHOCTD B1 C | Awmxr E Ca P Mg Fe
Kama Bsizkas
173 210 8,56 3,81 54,17 286 0,14 | 0,16 | 148 | 1,0 | 144,67 | 218,3 | 44,33 | 2,35
rpeyHeBast
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03 | 11,10 | 2,80 | 1,40 | 0,28
1P X1eb MIeHnYHBINR 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 1 0,03| 0,00 | 0,00 | 6,90 | 26,10 | 9,90 | 0,33
TP E:;ﬁ‘;fpcm 80 6,40 | 6,40 46,40 272,00 0,08 | 0,03 | 0,00 | 0,0 | 10,65 | 38,40 | 14,10 | 0,69
HUTOI'O: 17,4 10,53 130,06 688,14 0,25 1022 148 | 10 | 173,32 | 2856 | 69,73 | 3,65




Jenb: 7 - BTOpHUK (HeaeJisi BTOpas)

3ABTPAK
Macca ITuieBbIe BemecTna (T) JHeprernyeckKas Butamunsbl (Mr) MunepaipHbie BelecTsa
Ne HauMenoBanue 0,1101a | mopuuun m B e}fll:ozn, (::;;H) (Mr
peuenTypbl () Beaku | ’Kupsbl | YriaeBoasbl ! B1 B2 Awmxr C Ca P Mg Fe
219 Coiprnkn us Tsopora ¢ | 4o, | 1559 | 1538 | 29,38 296,6 0,08 | 036 | 63,30 | 0,6 | 241,2 | 268,9 | 31,44 | 0,65
MOJIOKOM CI‘YH_[eHHBIM
379 Kogeirbrii nanmrok ¢ 200 | 2,65 | 12,43 | 1883 102,1 002 |1,156| 20 | 034 | 1159 | 90 |11,59 | 0,07
MOJIOKOM CFYIIICHHBIM
338 TLI0/bI CBEkKHE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,03 | 0,02 | 000 | 100 | 16 11 9 | 22
UTOTIO: 18,63 | 28,21 58,01 445,40 0,13 | 1,54 [ 83,30 | 10,94 | 373,1 | 369,90 | 52,03 | 2,92
Jenb: 8 - cpena (Henessi BTopast) 3ABTPAK
Macca JHepreTuyecKasi Buramunbl (Mr) Munepanpubie Bemectsa
Ne HaumenoBanue 0,1101a | NOpUMHU ITumessbie BemecTna (r) eml::ocn, (kkauT) (Mr)
penenTypbl (r) beaku | JKupsl | YrieBoasbl ! B1 B2 Awmxr C Ca P Mg Fe
209 OMJIeT HaTypaIbHbIN 100 | 10,50 | 20,30 1,81 231,40 0,10 | 0,31 | 192,00 | 0,14 | 63,70 | 163,70 | 13,40 | 1,86
71 sz’éfg;;”ypam’m’le 30 021 | 0,03 0,57 3,60 0,012 | 0,04 | 000 | 1,47 | 17,00 | 26,00 | 4,20 | 0,15
P X166 NieHndHbIi 30 2,37 | 030 14,49 70,14 0,030 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 690 | 26,10 | 9,90 | 0,33
P Konaurepckoe nzaenue | 80 6,40 | 6,40 46,40 272,00 0,08 | 0,03 | 0,00 | 0,02 | 10,65 | 38,40 | 14,10 | 0,69
K/K Egg;;f‘mqm’m 200 | 5,80 | 5,00 8,40 102,00 0,04 | 0,26 | 40,00 | 0,6 | 248,00 | 184,00 | 28,00 | 0,20
UTOIO: 2528 | 32,03 71,67 679,14 0,262 ] 067 | 232 | 22 [346,25]| 4382 | 69,6 | 3,23




Jenb: 9 - uerBepr (Henessi BTopasi) 3ABTPAK
Macca IMTumeBble BenecTna (1) Butamunbl (Mr) MuHepajibHble BelllecTBa (Mr)
No HaunmMeHoBanue —— JHepreTuyeckas
pelenTyphI osro1a (r) Beaxu | Kupbi | Yrreso: LHeHHOCTh (KKajd) | Bi C Awmkr E Ca P Mg Fe
Kammra Bsizkast
174 MOJIOYHAas 210 5,92 3,6 52,8 268 0,06 0,13 14,8 1,0 | 128,57 | 154,44 | 36,46 | 0,61
pucoBas
Bytepopon ¢
3 MacjoM U 60 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,07 59,00 | 0,11 | 139,20 | 96,00 9,45 0,49
CBIpOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28
P X1eb prkaHoH 20 1,12 0,22 9,82 46,40 0,20 0,00 0,00 | 0,00 1,44 0,00 2,00 0,24
HNUTOI'O: 1291 | 12,14 92,45 531,40 0,300 0,20 73,80 | 1,10 | 280,31 | 253,24 | 49,31 | 1,620
Hdenb: 10 - naTHuna (Hexess BTopasi) 3ABTPAK
N HanMeHOBAHMe rll\:)llz:lcl;z;l ITneBbie BelecTna (I) InepreTnueckas Buramuubl (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (Mr)
pelenTyphi ooaa () Beakn | HKnpot | Yraesoawr LeHHOCTh (KKai) | Bi C Awmxr E Ca P Mg Fe
MaxkapoHbl
204 OTBapHBIE C 175 11,84 | 13,93 29,85 292,6 0,07 0,11 100,8 | 0,2 258,3 176,8 | 17,78 1,08
CBIPOM
Bytepbpon ¢
2 MacjoM 1 60 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,02 20,0 0,1 10 22,8 5,6 0,6
TTOBHJIJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0,00 0,0 11,1 2,8 14 0,28
HNUTOIO: 14,31 | 17,82 72,68 508,6 0,11 0,13 120,8 | 0,3 279,4 202,4 | 24,78 1,96
ZIH];(;FO 310 171,69 | 175,99 859,59 5551,22 2,494 20,01 | 867,90 | 60,99 | 2627,90 | 2890,68 | 545,94 | 31,014

BCEI'O:

Hopwma : 4700 -5870,5 kkan

dakr: 5551,22




